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El Cannabis produce importantes
efectos nocivos sobre la salud

Céancer pulmonar, peor salud bucal, alteraciones hepicas
y despersonalizacion son algunas de las consecuasci

El cannabis produce afectaciones organicas y catsiencias importantes sobre la
salud segun el estudio publicado en la reciente Mografia sobre Patologia
Organica coordinado por el Dr. César Pereiro GomezLa Monografia es un
suplemento de la revistéAdiccioneseditada por SOCIDROGALCOHOL.

El cannabis es la droga ilegal mas utilizada en nago medio. Su consumo ha
aumentado en los ultimos afios y la edad de inicie $ia adelantado. La evidencias
muestran que consumir cannabis tiene consecuenciasgativas para la salud, tanto
por sus efectos agudos como cronicos. En el artiode analizan las consecuencias
para la salud en el sistema respiratorio, sistemaacdiovascular, sistema nervioso,
sistema inmunitario, sistema endocrino-metabdlicosistema digestivo y sistema
reproductor. Es un analisis complejo porque se tra de una sustancia constituida
por, al menos, 489 componentes conocidos.

La composicion del humo de la marihuana es cualitstamente similar a la del
humo de tabaco y contiene varios conocidos carcingémgos y co-carcinégenos. A la
vista de los efectos adversos del tabaco, fumar cabis puede incrementar los
riesgos de padecer céancer broncopulmonar y formasnfrecuentes de cancer
orofaringeo de los jovenes consumidores cronicosoiPotra parte, el principal
efecto del consumo crénico de cannabis, a nivel iiggico, es el desarrollo de
tolerancia variable a sus efectos agudos. Esta tm@cia se ha descrito para los
efectos sobre la frecuencia cardiaca y la presidoasguinea.

Respecto al sistema nervioso, la cannabis producaferia, hiperestesia sensorial,
antinocicepcion, aumento de la sociabilidad, rela@édn, dificultades en la
concentraciéon y deterioro mnésico, con persistencide los efectos cognitivos tras el
cese del consumo y también produce despersonalizati Asimismo produce
alteracion en la percepcion de la velocidad y la pcision, lo que tiene importantes
repercusiones en la conduccién y manejo de maquinar La OMS considera que el
consumo cronico de cannabis altera la capacidad aeganizacion e integracion de
informacion compleja, implicando la atencion, memar, aprendizaje verbal,



ordenamiento de secuencias, atencién y discrimina@ci auditiva, asi como

filtracion de informacion irrelevante.

En relacion al sistema digestivo se puede sefalan@en un estudio con usuarios de
marihuana como droga Unica se observo alteraciondgepaticas el 57,7% casos A
nivel de salud bucal, se ha informado del hallazgde gran nimero de células
escamosas atipicas y degeneradas en mucosa oral &glores de cannabis, frente a
fumadores de tabaco. El fumador de cannabis tieneepr salud bucal, mayor riesgo

de caries y enfermedad periodontal, mas cambios @igsicos y lesiones
premalignas en mucosa oral y una mayor susceptikilad a infecciones orales.

En relacion al sistema reproductor se sabe que elfeeto agudo de los
cannabinoides inhibe la produccion de gonadotropiray prolactina. En animales,
se ha demostrado que el THC tiene efectos sobre sistema reproductor, la
conducta sexual y la fertilidad. La exposicidn créica a THC, en machos, se asocia
con reduccion del tamafo testicular, disminucion deniveles de testosterona, y
afecta a la produccion, movilidad y supervivencia spermatica. En hembras, se
asocia a disrupcion del ciclo ovarico. Por otro lag, se ha sefialado que el uso
materno y/o paterno de cannabis podria ser un factale riesgo en el sindrome de
muerte subita del lactante.

Los autores del articuloAfectacion organica por consumo de cannatsen Otero Lamas, F.*; Pino
Serrano, C.**; Sanchez Rivas, C.***; Fontenla Vazqez, A.**** (*Psiquiatra. Unidad Asistencial
de Drogodependencias Vigo Il “CEDRO”, ** Psiquiatra. Unidad Asistencial de Drogodependencias

de Pontevedra, *** Psiquiatra. Unidad Asistencial @ Drogodependencias de Vilagarcia de Arousa,
****% Pgiquiatra. Unidad Asistencial de Drogodepencencias de Cangas.
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